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• I residenti in Italia al 31 dicembre 2019 risultano 60.244.639, e sono in calo di 188.721 
unità rispetto a quella dell’anno precedente. È il quinto anno consecutivo di 
diminuzione: dal 2014 sono oltre 550.000 i residenti in meno. Nello 2019 si registrano 
un livello minimo di nascite, e meno iscrizioni dall’estero rispetto all’anno precedente 
(-13%) ma soprattutto molte le cancellazioni verso l’estero (+30%).  

• In  Friuli Venezia Giulia, al 31 dicembre 2019 si contavano 1.211.357 residenti: 4.180 
meno rispetto all’anno precedente (-0,34%). Nella provincia di Pordenone si contano 
312.619 residenti in calo di 142 unità rispetto alla 31 dicembre 2018, in quella di Udine 
si registrano 526.256 abitante, 2.758 in meno rispetto al 2018, a Gorizia 139.206 (-335), 
a Trieste 233.276 (-945). 

• Le differenze sia in termini di andamento della popolazione e soprattutto l’estensione 
territoriale che caratterizza le quattro province, determina una densità abitativa molto 
varia: 106 abitanti per Km2 a Udine, 137 a Pordenone, 298 a Gorizia e 1.098 a Trieste. 
L’intero territorio ha una densità abitativa di poco inferiore ai 153 abitanti per Km2. 
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Il bilancio demografico: 
anno 2019 
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• In Italia il movimento naturale della popolazione ha registrato un saldo (nati meno 
morti) negativo per 214.262 unità. Continua il calo delle nascite in atto dal 2008; per il 
quarto anno consecutivo i nati sono meno di mezzo milione (473.438 nel 2016, 458.151 
nel 2017, 439.747 nel 2018 e 420.170 nel 2019. I decessi sono stati  634.432. Il saldo 
naturale del Friuli Venezia Giulia è negativo per 6.823 unità, per effetto di 7.495 nati 
(-334 rispetto al 2018) e 14.318 decessi (-99 rispetto al 2018).   
 

• In Italia il movimento migratorio con l’estero fa registrare un saldo positivo di circa 
151.000 unità. Nel 2019 le iscrizioni dall’estero sono poco meno di 334.000 (erano 
332.000 nel 2018, 343.000 nel 21017, 301.000 2016). Le cancellazioni per l’estero sono 
aumentate: se nel 2018 hanno coinvolto 157.000 persone, nel 2108 si sono registrate 
182.154 emigrazioni.  In Friuli Venezia Giulia il saldo migratorio con l’estero è 
positivo per 1.732 unità: calano le iscrizioni dall’estero (sono state 7.297, contro le 
8.379 del 2018), aumentano di molto le cancellazioni verso l’estero (5.565 nel 2019 
rispetto alle 4.265 del 2018). 
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La struttura della popolazione  
del Friuli Venezia Giulia  
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• I residenti in Friuli Venezia Giulia hanno un'età media di 47,8 anni, 2 anni in più 
rispetto a dieci anni fa (2009). 

• Le persone di 65 anni e più superano le 320.000 unità e rappresentano il 26,4% della 
popolazione totale; quelli di 80 anni e più sono 103.000, l’ 8,6% del totale, mentre gli 
ultranovantenni sono 20.191 l‘ 1,6% del totale. 

• La fecondità totale scende a 1,23 figli per donna (da 1,39 del 2010); ciò è dovuto al 
calo delle donne in età feconda per le italiane e al processo d'invecchiamento per le 
straniere. 

• L'età media delle donne al parto è di 32,2 anni (nel 2010 era di 31,4 anni). 
• La vita media per gli uomini raggiunge 81,3 anni (era di 79,2 nel 2010), per le donne 

85,8 anni (era di 84,6 nel 2020).  

Fonte: Istat, Indicatori demografici, 11 febbraio 2020 
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Popolazione, superficie e densità abitativa: 
anno 2019 

Popolazione residente Superficie Densità 

Numero % su FVG Km2 % su FVG Km2 

Pordenone 312.619  25,8% 2.275,43 28,7% 137,4 

Udine 526.256  43,4% 4.969,30 62,7% 105,9 

Gorizia 139.206  11,5% 467,14 5,9% 298,0 

Trieste 233.276  19,3% 212,51 2,7% 1.097,7 

Friuli Venezia Giulia 1.211.357  100 7.924,37 100 152,9 

ITALIA 60.244.639 - 302.072,84 - 199,4 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 



Bilancio demografico e popolazione residente in Friuli Venezia Giulia - agosto 2020 
 
 

Centro Studi - Ufficio Statistica e Prezzi 

6 

Popolazione al 31 dicembre 2019 
e variazioni rispetto al 2018 

31/12/2018 31/12/2019 Variazione 
assoluta Variazione %  

Pordenone 312.761  312.619  -142  -0,05% 

Udine 529.014  526.256  -2.758  -0,52% 

Gorizia 139.541  139.206  -335  -0,24% 

Trieste 234.221  233.276  -945  -0,40% 

Friuli Venezia Giulia 1.215.537  1.211.357  -4.180  -0,34% 

ITALIA 60.433.360 60.244.639 -188.721 -0,31% 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Regione Censimento 2011 31 dic. 2019 Var % 
Piemonte 4.363.916 4.341.375 -0,52% 
Valle d'Aosta 126.806 125.501 -1,03% 
Liguria 1.570.694 1.543.127 -1,76% 
Lombardia 9.704.151 10.103.969 +4,12% 
Trentino-Alto Adige 1.029.475 1.072.276 +4,16% 
Veneto 4.857.210 4.907.704 +1,04% 
Friuli-Venezia Giulia 1.218.985 1.211.357 -0,63% 
Emilia-Romagna 4.342.135 4.467.118 +2,88% 
Toscana 3.672.202 3.722.729 +1,38% 
Umbria 884.268 880.285 -0,45% 
Marche 1.541.319 1.518.400 -1,49% 
Lazio 5.502.886 5.865.544 +6,59% 
Abruzzo 1.307.309 1.305.770 -0,12% 
Molise 313.660 302.265 -3,63% 
Campania 5.766.810 5.785.861 +0,33% 
Puglia 4.052.566 4.008.296 -1,09% 
Basilicata 578.036 556.934 -3,65% 
Calabria 1.959.050 1.924.701 -1,75% 
Sicilia 5.002.904 4.968.410 -0,69% 
Sardegna 1.639.362 1.630.474 -0,54% 
ITALIA 59.433.744 60.242.096 +1,36% 

Popolazione 
residente al 31 

dicembre 2019 e al 
Censimento 2011:  

confronto in % 
 
 

La dinamica demografica 
per regione 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Il bilancio 
demografico 

di un territorio 
 è 

la somma algebrica 
dei flussi in entrata 
(nati e iscritti in anagrafe) 
 e di quelli in uscita 

(morti e cancellazioni), 
le cui componenti 

risultano indicative 
dell’andamento 

demografico 

Bilancio demografico: 
anno 2019 

Udine Pordenone 
Friuli 

Venezia 
Giulia 

Popolazione al 1° gennaio 529.014 312.761 1.215.537 

Nati 3.104 2.192 7.495 

Morti 6.238 3.097 14.318 

Saldo naturale -3.134 -905 -6.823 

Iscritti 19.523 12.367 43.692 

Cancellati 19.147 11.604 41.409 

Saldo migratorio +376 +763 +2.643 

Saldo Totale -2.758 -142 -4.180 

Popolazione al 31 dicembre 526.256 312.619 1.211.357 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 



Bilancio demografico e popolazione residente in Friuli Venezia Giulia - agosto 2020 
 
 

Centro Studi - Ufficio Statistica e Prezzi 

9 

Andamento della popolazione 
nel lungo periodo (Numeri indice: base 1951=100) 

Nel lungo periodo 
la popolazione del 

Friuli Venezia Giulia 
è decisamente 

calata:  
nel 1951 erano state 

censite 1.226.121 
unità,  

i residenti al 
31 dicembre 2019 

sono 1.211.357 
(14.764 in meno). 
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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I comuni 
con più di 15.000 abitanti 

Comune 31 dicembre 2019 Variazione % su 
Censimento 2011 

Trieste 203.234 +0,55% 

Udine 99.051 +0,78% 

Pordenone 51.714 +2,24% 

Gorizia 34.034 -3,35% 

Monfalcone 28.816 +6,56% 

Sacile 19.977 +0,40% 

Cordenons 18.300 +0,53% 

Codroipo 16.098 +1,85% 

Azzano Decimo 15.753 +1,28% 

San Vito al Tagliamento 15.246 +1,57% 

Porcia 15.171 -0,52% 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Popolazione 
nella montagna 

31 dicembre 2019 Var % rispetto al 
Censimento 2011 

Carnia 37.143 -6,8% 

Val Canale e Canal del Ferro 10.078 -9,7% 

Montagna Pordenonese 4.411 -11,5% 

Altri Comuni Montani 10.839 -10,4% 

Totale Montagna Friuli Venezia Giulia 62.471 -8,3% 

Carnia: Amaro, Ampezzo, Arta Terme, Cavazzo Carnico, Cercivento, Comeglians, Enemonzo, Forni Avoltri, Forni di Sotto, Forno di Sopra, Lauco, 
Ovaro, Paluzza, Paularo, Prato Carnico, Preone, Ravascletto, Raveo, Rigolato, Sappada, Sauris, Socchieve, Sutrio, Tolmezzo, Treppo Ligosullo, 
Verzegnis, Villa Santina, Zuglio. 
 
Val Canale e Canal del Ferro: Chiusaforte, Dogna, Malborghetto Valbruna, Moggio Udinese, Pontebba, Resia, Resiutta, Tarvisio 
 
Montagna Pordenonese: Andreis, Barcis, Cimolais, Claut, Clauzetto, Erto e Casso, Frisanco, Tramonti di Sopra, Tramonti di Sotto, Vito d'Asio. 
 
Altri Comuni montani: Bordano, Drenchia, Forgaria nel Friuli, Grimacco, Lusevera, Pulfero, San Leonardo, Savogna, Stregna, Taipana, 
Trasaghis, Venzone 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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I comuni che crescono 
e quelli che calano 

Comune 31 dicembre 
2019 

Variazione 
% su 

Censimento 
2011 

Comune 31 dicembre 
2019 

Variazione 
% su 

Censimento 
2011 

Savogna 361 -25,1% Fontanafredda 12.612 +9,3% 

Drenchia 102 -23,8% Monfalcone 28.816 +6,6% 

Rigolato 395 -21,3% Lignano Sabbiadoro 6.837 +6,1% 

Tramonti di Sopra 287 -19,8% Chiopris Viscone 651 +5,0% 

Dogna 157 -18,2% Tavagnacco 14.865 +4,2% 

Stregna 327 -17,8% Roveredo in Piano 5.977 +3,4% 

Taipana 565 -16,8% Moruzzo 2.470 +3,3% 

Grimacco 313 -16,3% Cervignano del Friuli 13.781 +2,8% 

Tramonti di Sotto 344 -16,1% Turriaco 2.857 +2,8% 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Bilancio naturale: 
anno 2019 

Mortalità (quoziente di) 
Rapporto tra il numero 
dei decessi nell’anno 
e l’ammontare medio 

della popolazione 
residente, moltiplicato 

per 1.000 
 

Natalità (quoziente di) 
Rapporto tra il numero 
dei nati vivi dell’anno 
e l’ammontare medio 

della popolazione 
residente, moltiplicato 

per 1.000 

Nati  Morti Saldo 
naturale 

Quoziente 
di natalità 

(*) 

Quoziente 
di mortalità 

(*) 

Udine 3.104 6.202 -2.955 6,1 11,7 

Pordenone 2.251 3.243 -992 7,2 10,4 

Gorizia 894 1.817 -923 6,4 13,0 

Trieste 1.437 3.214 -1.777 6,1 13,7 

Friuli Venezia 
Giulia 7.829 14.476 -6.647 6,4 11,9 

ITALIA 439.747 633.133 -193.386 7,3 10,5 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Tassi di natalità: 
nati per 1.000 residenti 

La diminuzione della 
popolazione femminile 
tra 15 e 49 anni (circa 
1,5 milioni di donne in 
meno in Italia e 33.000 

in meno in Friuli 
Venezia Giulia tra il 

2009 e il 2019) spiega 
quasi i tre quarti della 
differenza di nascite 

che si è verificata nello 
stesso periodo.  

 
La restante quota 

dipende invece dai 
livelli di fecondità, 
sempre più bassi. 
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Movimento naturale della popolazione 
del Friuli Venezia Giulia (periodo 1973-2019) 

In Friuli Venezia Giulia 
il saldo naturale 

è negativo 
a partire dal lontano 

1975: 
In Italia dal 2011 

 
per il Friuli Venezia 

Giulia il 2019 registra il 
minimo storico del nati  
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Tassi di natalità e di mortalità 
per regione 

In tutte le regioni 
prevalgono i decessi 

rispetto ai nati:  
pertanto il tasso di crescita 

naturale è negativa per 
tutte le regioni.  

 
In particolare: 

 
in Liguria (-8,1), 
Piemonte (-5,8), 

Molise (-5,7), 
Friuli Venezia Giulia (-5,6), 

Toscana (-5,4), 
Umbria (-5,3), 

Marche e Basilicata (-5,1). 
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Movimento migratorio fa/per l’estero della 
popolazione del Friuli Venezia Giulia (periodo 1993-2019) 

In Friuli Venezia Giulia 
il saldo migratorio 
da/per l’estero è 
sempre positivo 

 
Un fenomeno che 

emerge è il costante 
aumento delle persone 

che lasciano il Friuli 
Venezia Giulia per 

l’estero: dal 2014 in poi 
sono sempre al di 

sopra delle 4.000 unità 
e nel 2019 sono stati 

5.565. 
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Emigrati dal Friuli Venezia Giulia  
di cittadinanza italiana 

Nel 2019 gli emigrati 
all’estero sono stati 
5.565 di cui 3.441 di 
cittadinanza italiana: 

il 62% del totale 
 

di questi  
7 emigrati su 10 hanno 

un’età inferiore ai 40 
anni 

 
Dal 2014 a tutto il 2019 
sono 16.717 i cittadini 

italiani emigrati dal 
Friuli Venezia Giulia 

Totale 
di cui in età 

inferiore ai 40 
anni  

% emigrati  
under 40  

2002 924 615 66,6 

2010 1.336 873 65,3 

2014 2.354 1.542 65,5 

2015 2.632 1.739 66,1 

2016 2.896 2.027 70 

2017 2.863 1.946 68 

2018 2.795 1.932 68,1 

2019 3.441 n.d. n.d. 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Dimensione delle famiglie: 
numero medio di componenti 

La popolazione 
del Friuli Venezia Giulia 

si distribuisce 
in 564.618 famiglie 
e in 776 convivenze 

 
 Il numero medio di 

componenti 
per famiglia è di 2,1 

 
Maggiore a Pordenone 

(2,3) 
 

Minore a Trieste 
(1,9) 2,1 
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Indicatori 
demografici 

Numero medio di figli per 
donna (o tasso di fecondità 

totale - TFT): 
somma dei quozienti specifici 

di fecondità calcolati 
rapportando, per ogni età 

feconda (15-50 anni), 
il numero di nati vivi 

all’ammontare medio annuo 
della popolazione femminile 

 
Speranza di vita alla nascita 

(o vita media): 
numero medio di anni che 

restano da vivere a un 
neonato 

 
Indice di vecchiaia: 

 rapporto tra popolazione di 
65 anni e più e popolazione di 

età 0-14 anni, 
moltiplicato per 100 

Udine Pordenone 
Friuli 

Venezia 
Giulia 

Italia 

Numero medio figli per donna 1,21 1,35 1,23 1,29 

Età media al parto 32,3  32,0 32,2 32,1 

Speranza di vita alla nascita 
(maschi) 80,9 81,7 81,3 81,0 

Speranza di vita alla nascita 
(femmine) 85,6 85,6 85,8 85,3 

Indice di vecchiaia 231,6 183,4 223,0 178,4 

Età Media 48,0 46,2 47,8 45,7 

Popolazione under 15 (in %) 11,5 13,2 11,9% 13,0 

Fonte: Istat 
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Indice di vecchiaia 
per regione 

Indice di vecchiaia: 
 rapporto tra popolazione 

di 65 anni e più e 
popolazione di età 0-14 

anni, moltiplicato per 100 
 

Non si ferma la crescita 
dell'indice di vecchiaia che, 
in Italia, al 1° gennaio 2020 

raggiunge quota 178,4.  
 

Il Friuli Venezia Giulia 
presenta l’indice più alto 

dopo la Liguria e il Molise;  
 

in Friuli Venezia Giulia 
sono  

143.576 gli under 15 anni, i 
residenti a 65 anni in su 

sono invece 320.347 
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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La presenza 
“straniera” 

Al 1°gennaio 2020 sono 
111.929 le persone con 

cittadinanza straniera in 
Friuli Venezia Giulia, 

mentre nel 2004 erano 
quasi 52.000.  

 
Oggi la % di cittadini 

stranieri  è pari al 9,2%, nel 
2004 era del 4,3%. 

 
Sono 153 le nazionalità 

presenti. 
 

Per cittadino straniero si 
intende: persona con 

cittadinanza straniera o 
apolide iscritta in anagrafe. 

 
Cittadini stranieri iscritti in 
anagrafe: % sul totale dei 

residenti (1°gennaio 2020) 
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Andamento della 
popolazione “straniera” 

La crescita 
è maggiore per l’Italia: 
dove la popolazione 

di cittadinanza 
straniera 

è passata da 
2 milioni del 2004 

ai 5,3 milioni attuali 
 

In Friuli Venezia Giulia 
siamo passati 

dai 51.889 del 2004 
ai 111.929 attuali 
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Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Popolazione straniera residente in Friuli Venezia 
Giulia per Paese di cittadinanza (primi dieci) 

L’etnia 
più numerosa 

è quella 
dei rumeni (25.901 
residenti), segue 
l’Albania (9.856 

residenti), 
la Serbia  (6.474 

residenti), l’ Ucraina 
(5.537 residenti) 

 
Questi prime quattro 

nazionalità 
pesano 

per il 64% del totale 

Paese di 
cittadinanza Numero 

Totale per 100 
stranieri 
residenti 

Femmine per 
100 MF  

Romania 25.901 23,1% 56,3% 

Albania 9.856 8,8% 50,2% 

Serbia 6.474 5,8% 51,2% 

Ucraina 5.537 4,9% 78,9% 

 Bangladesh 5.048 4,5% 41,4% 

 Marocco 4.295 3,8% 49,4% 

 Cina 3.825 3,4% 50,8% 

 Croazia 3.770 3,4% 43,1% 

 Kosovo 3.568 3,2% 45,0% 

 Bosnia-Erzegovina 2.938 2,6% 44,8% 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Popolazione “straniera” 
per zona e continente 

Il 34% della 
popolazione residente 
in Friuli Venezia Giulia 

di cittadinanza 
straniera proviene dai 

Paesi dell’Unione 
Europea (Romania, 
Croazia, Polonia …). 

 
Il 31% dagli altri Paesi 
dell’Europa (Albania, 

Serbia, Ucraina, 
Kosovo, Bosnia 

Erzegovina, Macedonia 
Russia …). 

 
 

Unione Europa
37.995

Altri Paesi Europei
34.872

Africa
15.193

Asia
19.090

America
4.708

Oceania e apolidi
71

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine su dati Istat 
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Nel 2019 aumentano i cittadini divenuti 
italiani per acquisizione della cittadinanza: 
127.000, il 13% in più rispetto al 2018. Dal 
2015, complessivamente i “nuovi cittadini 

italiani” sono stati oltre 766.000.  
 

2017: 146.605 in Italia, 3.631 in FVG 
2018: 112.523 in Italia, 2.522 in FVG 

2019: 127.00 in Italia,  
 

Si tratta per lo più ricongiungimenti 
familiari o formazione di nuove famiglie. 

Oltre un terzo delle acquisizioni di 
cittadinanza italiana ha interessato 

minorenni: figli conviventi con genitore 
naturalizzato italiano, divenuti a loro volta 
italiani per trasmissione automatica della 

cittadinanza. 

Le acquisizioni della cittadinanza italiana 

Le acquisizioni di cittadinanza italiana interessano soprattutto le 
regioni del Nord, dove la presenza straniera è più stabile e 

radicata.   

26 

Fonte: elaborazioni  del Centro Studi della CCIAA di Pordenone-Udine 
su dati Istat 
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